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みずみずしい潤いヴェール。

蒸し暑い時期も爽やかなジェルクリームがマストハブに。
段々と日がながくなってきました。6/21は、二十四節季の「夏至」です。昼の長さが一年で一番長い日です。
古くから、夏至は「太陽の力が最も強くなる日」とされていました。太陽の恵みに感謝して豊作を願うようになり夏至から

11日目の半夏生までに田植えをする習わしができました。
北半球では夏至にお祭りを行うところがたくさんあります。特に北欧で盛んに行われていて、最も大事な日とされています。

日本では、お伊勢参りで実を清める場所として知られる二見興玉神社（ふたみおきたまじんじゃ）で行われる「夏至祭」が

有名です。伊勢神宮には天照大御神が祭られていて、太陽の力が最大になると考えられている夏至の日に二見浦で夫婦岩

の間から昇る朝日を浴びながらみそぎを行う祭りです。

ただ日本は梅雨真っただ中です、じめじめとした日が続きますが、冷えには適度なストレッチや運動などでストレスを解消

しながら、どうかくれぐれも体調にはお気をつけて過ごされてください。
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≪所作から美しくなる肌作法（お手入れ方法）　warewブライトリフトドレナージュ≫

筋肉の衰えや加齢から、下がりやすく年齢を感じ

やすい耳の下からあご先にかけての輪郭。

リンパ節が集中してあご先から耳の下に向けてほ

ぐすようにしっかりと老廃物を流し、首を通り

鎖骨へ流すことで、ハリのある引き締まった輪郭

へ導く作法です。

輪郭を掴むようにとらえて、浄化するように呼吸

を吐きながら流しましょう。
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輪郭くっきりたるみ解消法

warew クリーム アクア
<クリーム >　30ｇ　
本体 8,000（税抜き）

美容成分が肌に溶けこむようになじみ、豊かな

うるおいで肌のすみずみまで満たし、ふっくら

したハリのある肌に導きます。

ローマンカモミールが甘く爽やかに香り、肌を

たっぷりのうるおいで包込んでさらりとした肌

触りに仕上げます。

みずみずしいハリのある素肌へ導く。
１回の

使用量

warew 肌作法

パール大２個ほど

手の平に適量（8㎜パール大 2
ケ程）をとり、軽く両手で温め

てから、全体になじませます。

乾燥や小ジワが気になる部分を

中心に顔全体になじませます。
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