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美しさの基本は洗顔です。

汗ばむ季節、マスクで蒸れた素肌と毛穴ケアもしっかりと！

急に暑くなり、身体がついていかない、、、そんな方も多いのではないでしょうか。

5/20は小満（しょうまん）です。陽気がよくなり、万物の成長する”気”が段々と天地に満ちはじめ、草木が成長して
生い茂る事を小満といいます。

この時期から暑さも加わり、麦の穂が育ち野山の草木が実をつけはじめます。蚕は桑の葉を盛んに食べて成長する時期でも

あり、農家は田植えの準備を行う頃で、梅の実がなって走り梅雨がみられるとされています。

今までとは違うライフスタイルが求められる中、自宅で過ごすことが多くなりますが、適度なストレッチや運動などで気分

転換しながらどうかくれぐれも体調にはお気をつけて過ごされてください。
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≪所作から美しくなる肌作法（お手入れ方法）　warewブライトリフトドレナージュ≫

気がつかないうちに疲れが蓄積し、凝り、歪みや衰えが

表れやすい頬。

筋肉をゆるめリンパの流れを良くす事で老廃物を流し、

すっきりとハリのある弾んだ素肌へと導く作法です。

頬も額も手のひら全体で包むようにしっかりと引き上げ

ながら行うことで、自然と口角や頬のツボを通ります。

肌と向き合いながら骨格を感じて、深く呼吸を整えま

しょう。
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むくみたるみ解消法

warew クレンジングオイル
<洗顔料（メイク落とし）>150ｍL　
本体 3,800（税抜き）

国産のコメヌカ油（エモリエント）を使用したオイル

タイプのクンレジングです。

美容オイルのようなリッチなトロミのあるオイルが、

肌に負担をかけずに汚れを素早く落とし、うるおい

あるしなやか肌へ。

ベルガモットやオレンジの爽やかな香りに包まれて、

使い心地で、こころまでクリアに。

素肌を洗い清める。

リッチなオイルですっきり落とす。 １回の

使用量

５００円玉大ほど

乾いた手にとり顔全体になじませます。

その後ぬるま湯をかけメイクが浮いて

きたら十分にすすぎます。

※乳化がポイントです！天然国産


