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初秋のしっとりうるおいケア
寒露とは、夜が長くなり露が冷たく感じられる頃です。

朝晩冷え込みはじめますが、紅葉が濃くなり菊や秋桜も見頃をむかえ、

空気が澄んでいて秋晴れの日も多くなります。

これからは、夏と違って涼しくなると自然に水分を飲む量も減ってしまうため、乾燥しがちです。

乾燥は、肌トラブルだけでなくエイジングを加速させてしまう要因にも。

秋はとにかく乾燥させないことが美肌の近道です！

潤いを与える食材（豚・卵・牛乳・はちみつ）や美腸に助けになるリンゴ、

喉の調子を整える梨などがおススメです。

また、夜空を見上げると一層美しく綺麗な月をみることができますので、是非晴れた日の夜は、見上げ

てみてはいかがでしょうか。乾燥に備えていつもよりもたっぷり目の量でお手入れしてください。

①

②

リンパは、お顔の中心から外側に向かって流れているので、毎日のお手入れの際にも、
中心から外側に向かって馴染ませると、自然とリンパを流してすっきりシャープな印象に♬

筋肉をゆるめて、リンパの流れを良くする事で、老廃物を流し、

すっきりとハリのある弾んだ肌へと導く作法です。

肌と向き合いながら骨格を感じて、深く呼吸を整えていきます。

是非、エマルジョンでトライしてみてください♬

むくみ・たるみ解消作法
一日のはじめと、終わりに簡単に手早く、スキンケア♬

ブースターとしても活躍するエマルジョンですが、

中でも一番エイジングケアの効果が高いリッチで

たっぷり、美容成分とうるおいを与えてください。

手のひらで軽くあたためてからお使いください。

使用量目安 500円大
2~3プッシュ目安

国産生薬由来の植物の力が、肌のすみずみまでうるおいを

もたらし、清く美しい肌へと導きます。

ローズやサンダルウッドの精油がふくよかに香る乳液です。

とろっとなじんでしっとり整える。

warew エマルジョン リッチ＜乳液＞　
　　120mL　6,050円（税込み）

肌作法はこちら


