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精油のおはなし＂ローズマリー＂

◆ローズマリーは心臓の働きを強めるとされています。
そのため、低血圧、冷え性にも効果的とされています。血流がよくなり、集中力をアップさせます。
肩こりや筋肉痛にも効果的で、咳や気管支炎にもよいとされています。

二十四節季の芒種は、「穀物を運んでくれる春の雨」という意味があります。

芒（のぎ）のある穀物や稲、麦など穂のでる穀物をまく季節ということから、

芒種といわれます。梅の実が青から黄色にかわり、百舌鳥（もず）が鳴き始めます。

ｗａｒｅｗでは、オーガニックを中心に 10種類の精油を贅沢に配合しました。
希少なものを含む十種の精油をアイテムごとに合せてブレンドしています。

精油の心や身体、お肌へのはたらきについては知られるところですが、
今回は「ローズマリー」をご紹介いたします。
ローズマリーは、幅ひろく効果が期待されて古くから様々な習慣と結びつけられてきました。

ヨーロッパではローズマリーの花冠は信頼と誠実を表わしました。

有名な話では、ハンガリー王女がローズマリーを漬けた水で美を取り戻したため、

若返りの象徴ともされています。

◆ローズマリーは、精神を高揚させる働きがあります。
自分に自身がなく、強い自我に欠ける人が、自身をもち、自己実現に向けて行動できる強さを与えてくれます。
考えすぎをなくし、自分の能力に自身が持てるようになると言われています。

この季節おすすめは、＂洗顔で浄化ケア　ウォッシング フォーム”です。
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ウメ果実水や植物エキスを配合。
もっちりとした濃密泡で汚れを包み込んで
オフします。
洗い上がりは、やわらか明るいツヤ肌へ。

乾いた手にとり、ぬるま湯を加えながらよく泡立てます。
泡で肌を包むように丁寧に洗い、ぬるま湯ですすぎます。

2cmほど

１回の
使用量

warew ウォッシング フォーム ≪洗顔料≫
4,180円（税込み）120ｇ　

素肌を洗い清める。
スキンケアは、洗うことから始まります。

眠っている間にたまった汚れを取り除いて、肌と心に一日の活力を与える洗顔。そして、メイクとともに

一日の肌と心の疲れも取り去る夜の洗顔。そのどちらも、肌も心も洗い清める大切な時間だと私たちは考えました。


