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令和三年 ／ 春分
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うるおいをたたえて春のニュートラルスキンへ。
３月２０日は、二十四節季の春分でした。

昼と夜の時間がほぼ等しく、この日を境に段々と日がでている時間が長くなり、本格的な春の訪れを感じられる様に

なりますが、東洋医学では春は風が舞う季節。

風が引き起こす邪気「風邪（ふうじゃ）」が入り込み、花粉症や PM2.5などの症状に代表される咳や鼻水、目のかゆみ
など上半身のトラブルが多くなる傾向です。イライラしやすくなったり、肌のかゆみが出たり、症状も変わりやすいのも

特徴です。（気管支炎、肺炎、喘息など）

この時期、暖かい日と寒の戻りを交互に繰り返しながら段々と春に近づきますので、いきなり薄着をしたり無理をすると、

一年コンディションが整わないこともありますので、身体の中から温めて元気をつけること、イライラを発散させる

ことが大切です。 【身体を温めて元気にしてくれる食材】：お米、山芋、海老、鶏肉、鮭 etc

【イライラ解消の食材】：紫蘇・ネギ・生姜、ジャスミン etc

エマルジョン３種の中でも一番化粧水のようなさらりとした使い心地で、ブースターとしても活用できて保湿化粧水

の替わりとしても使えます。

季節の変わり目で、お肌がゆらぎやすい、敏感になりやすいという方は、バリヤ機能が低下しているのかも。。。

エマルジョン アクアは、セラミド３種やヒアルロン酸などの肌に必要な水分と油分に保湿成分をたっぷり配合して、

国産生薬由来の植物の恵みが、ゆらぎやすいお肌にくまなくいきわたるような特別な作り方で出来ています。

ローズマリーやパルマローザ、ゼラニウムなど爽やかに香り、みずみずしく、うるおいに満ちた清らかなお肌へと

導きます。
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古くから生薬として知られていた植物の力

をオリジナルの成分として誕生させました。
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程度をとり、軽くあたためて

からお顔全体になじませます。

乾燥が気になる部分は重ねづ

けしてください。

ハリもうるおいも諦めないひと雫を。

オーガニックの精油が爽やかに香り、心も身体も心地よく精油
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