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令和三年 ／ 小寒
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謹賀新年
技あり！クリームのうるもち保湿ケア。

新年明けましておめでとうございます。

本年も warewをよろしくお願いいたします。

お正月明け最初の二十四節季は、1月 ５日の小寒でした。
小寒は寒の入りといって、寒さの本番で、全国的には寒波が襲来して大雪や氷点下になる事もしばしば。

お正月明けで気持ちもゆるみ、体調を崩しやすい季節ですので、免疫力をつけて暖かくすることが体調管理の

ポイントです！

一年のはじめのスキンケアは、少し気合を入れる感じで、いつもよりも少しだけ時間をかけて丁寧に触れてあ

げてください。

この時期やはり気になるのが、乾燥ですね。小じわやくすみの原因にもなってくるファーストエイジのサイン

が乾燥です。

クリームもお顔の骨格にあわせてリンパの流れを意識して馴染ませると、パッと明るく透明感溢れる素肌へと

導くことができます。

いつものお手入れで、＂うるもちの素肌＂を手にいれましょう！

warew　肌作法

豊かなうるおいで、肌のすみ

ずみまで満たし、コクのある

濃厚なうるおいで包み込んで、

しっとり・ふっくら感のある

肌触りに仕上げます。

手のひらで軽くあたためてから

お使いください。

手のひらでエマルジョンを温めて、お顔全体にいきわたらせます。
法令線を引き上げるように手のひら全体で引きあげながら、耳の下
（耳下腺）まで流します。
額も同様にシワをのばすように引き上げながらこめかみを通り、耳
の下（耳下腺）まで流します。

パール大２個ほど

クリーム リッチ　４０ｇ

自宅でホームケア
～むくみ・たるむ解消作法～


